2 COFAS

Développeur de compétences

FORMATION EN PRESENTIEL

FIMO MARCHANDISES

Derniére mise a jour le 17/07/2023.

OBJECTIF .
Permettre au conducteur de développer 000.€. HT
une conduite rationnelle basée sur la par participant

connaissance et 'application des regles
de sécurité routiere et

environnementale, tout en respectant . Ref. PRO-000045
. . Cette offre de formation

les réglementations du transport et de la est &ligible 3

logistique, et en assurant un service de 0524285660

qualité Contact contact@cofas.fr
, www.cofas.fr

COMPETENCES

DEVELOPPEES

FORMATION

moncompteformation.gouv.fr

e Reconnaitre et appliquer les
réglementations du transport et de la
logistique

e Conduire de fagon rationnelle et en
sécurité

e Reconnaitre et appliquer les régles
relatives a la sécurité routiere et
environnementale

PUBLIC CONCERNE PRE-REQUIS

Toute personne de plus de 21 ans, titulaire du permis de conduire e FEtre titulaire des permis C et/ou CE en cours de validité
C ou E(c), sans diplome professionnel de conducteur routier,

désirant occuper un emploi de conducteur d'un véhicule de plus

de 7 T5 de PTAC, dans une entreprise du secteur des transports

de marchandises et des activités auxiliaires du transport.

MODALITES D’ACCES ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN

14 jours a compter de la demande de renseignement du SITUATION DE HANDICAP

bénéficiaire sous réserve d’avoir une réponse favorable du La formation est accessible aux personnes en situation de
financeur et sous réserve de disponibilité handicap. Une étude des conditions d’accés et des moyens de

compensation sera réalisée en amont de l'inscription afin
d’identifier plus précisément les conditions de réalisation et de
faisabilité de la formation. Prendre contact en amont avec notre
référent Handicap a b.cazaubon@cofas.fr

MODALITES DE DEROULEMENT METHODES ET MOYENS MOBILISES
DE L’ACTION DE FORMATION Méthodes de I'action. Méthodes expositives. Supports médias
Formation en présentiel traditionnels.
[ X )
< o an ©
Niveau Modalité Effectif par session Durée
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Autres formations Présentiel 1 mini > 16 maxi 140 heures / 20 jour(s)
professionnelles continues

COFAS - N° SIRET 82339514000028 - RCS Mont de Marsan - Code APE 85.59A - Route de Rotche 40090 SAINT-PERDON France - Tél. : 0524285660
- contact@cofas.fr - www.cofas.fr

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 75400125940 aupres du/de la Région Nouvelle-Aquitaine.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état. 2/3



2 COFAS

Développeur de compétences

PROGRAMME

PERFECTIONNEMENT A LA CONDUITE PROFESSIONNELLE AXE SUR LES REGLES DE SECURITE
- Caractéristiques techniques des véhicules,

- Plages d'utilisation rationnelle d'un moteur,

- Freinage, ABS, ralentisseurs, limiteur de vitesse,

- Perception indices formel et informels,

- Anticipation des situations,

- Manceuvres professionnelles.

PREVENTION DES ACCIDENTS DU TRAVAIL EN CIRCULATION COMME A L'ARRET
- Sensibilisation aux accidents du travail,

- Prévention des accidents du travail en circulation,

- Prévention des accidents du travail sur véhicule a l'arrét,

- Principes ergonomiques.

REGLEMENTATION DU TRANSPORT ET CONNAISSANCE DES MATERIELS DE CONTROLE
- Réglementation du transport et des activités auxiliaires,

- Regles de circulation routiére,

- Réglementation sociale.

COMPORTEMENT AU POSTE DE TRAVAIL
- Hygiene de vie,

- Comportement en situation d'urgence,

- Respect des autres usagers.

CHARGEMENT / ARRIMAGE DES MARCHANDISES
- Chargement
- Arrimage.

ENVIRONNEMENT TRANSPORT
- Aspects économiques,
- Aspects sociaux.

LA QUALITE DES SERVICES
- Entreprise et qualité,
- Attitude du conducteur et image de marque.

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE
Formateur spécialisé Un bilan de connaissance aura lieu au cours Attestation de compétences. Sous réserve
de la formation. de réussite a lexamen, délivrance de la

Carte de Qualification de Conducteur (CQC)

MAINTIEN DES CONNAISSANCES

Avant la fin de la période de validité de 60 mois, I'apprenant doit suivre une session de FCO Marchandises
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