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D'HOMME
Dernière mise à jour le 21/10/2025.

OBJECTIF
Identifier les risques encourus et utiliser les moyens de
prévention adaptés,
Sélectionner les équipements de protections individuelles
appropriés aux risques présents,
Savoir utiliser le matériel de détection,
Effectuer une mesure d'atmosphère,
Mettre en œuvre la méthodologie d’intervention en cas
d’incident ou d’accident.

Tarif NOUS CONSULTER

Réf. PRO-000207

Contact
0524285660

contact@cofas.fr
www.cofas.fr

PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne travaillant en espace confiné

PRÉ-REQUIS
Absence de contre indication médicale aux travaux en
espace confiné
Avoir suivi une formation travail en hauteur ou port du
harnais
Avoir suivi une formation appareil respiratoire isolant ou
formation au masque auto-sauveteur
Etre âgé de 18 ans minimum
Parler et lire le français

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
14 jours à compter de la demande de renseignement du
bénéficiaire sous réserve d’avoir une réponse favorable du
financeur et sous réserve de disponibilité

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS
Exposés théoriques illustrés Exercices pratique sur site client

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION
Formation en présentiel

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
La formation est accessible aux personnes en situation de
handicap. Une étude des conditions d’accès et des moyens de
compensation sera réalisée en amont de l’inscription afin
d’identifier plus précisément les conditions de réalisation et de
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faisabilité de la formation. Prendre contact en amont avec notre
référent Handicap à b.cazaubon@cofas.fr

   
Niveau Modalité Effectif par session Durée

Autres formations
professionnelles continues

Présentiel 2 mini > 8 maxi 7 heures / 1 jour(s)

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
Assurer les missions de surveillant trou d'homme en faisant appliquer les actions de surveillance et de communication
interne et externe pour garantir la sécurité des intervenants.
Effectuer une mesure d'atmosphère en sécurité.
Être capable d'intervenir en espace confiné en sécurité
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PROGRAMME
Théorie : Comprendre le Travail en Espace Confiné

Les risques liés aux travaux en espace confiné

Identification des dangers courants
Études de cas de situations dangereuses

Les produits dangereux

Présentation des substances fréquemment rencontrées
Compréhension des étiquetages et fiches de sécurité

La mesure d'atmosphère

Introduction aux différents types de capteurs
Analyse et interprétation des résultats de mesure

La procédure de travail en espace confiné

Étapes essentielles pour une intervention sécurisée
Coordination et communication au sein de l’équipe

Les matériels de mesure, de détection et de protection individuelle

Utilisation correcte des EPI (Équipements de Protection Individuelle)
Formation à l'utilisation et l'entretien des appareils de mesure

Détail des rôles et missions du surveillant trou d'homme

Responsabilités et vigilance proactive
Communication et gestion des situations d'urgence

Exercices pratiques et mise en situation sur site

Détection des risques et justification des mesures de prévention

Réalisation de mesures d'atmosphère et pénétration en espace confiné

Conduite à tenir en cas d'incident ou d'accident

Plan d'intervention et gestion de crise

Coordination avec les secours et communication des informations cruciales
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INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formateur compétent en intervention en
espace confiné

Evaluation en fin de formation Attestation de compétences
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